
Step by Step Anleitung für eine Schutzmaske

Zuschnitt ca. 17cm x 34 cm Einmal in der Mitte Falten 
und umbügeln 

3 Falten umschlagen 
( je ca. 1cm) und feststecken

4 Querstreifen schneiden und 
umbügeln
2 x 17cm 
2 x ca. 90cm

Basteldraht ca. 34cm 
abschneiden und auf die Hälfte 
miteinander verdrehen und mit  
einem der kurzen Querstreifen 
an der oberen Maskenseite 
einfassen

Beide Seiten Füßchenbreit 
absteppen

Der Stoff ist kochfest also bei 60 Grad waschbar und atemdurchlässig!

Die untere Seite mit dem 
anderen kleineren Querstreifen 
einfassen

Die kurze Seite der langen 
Querstreifen bei ca. 1 cm 
umnähen 

Den Querstreifen 
zusammenfalten und absteppen

Für die langen Querstreifen:

Fertig ist Schutzmaske! 
Durch regelmäßiges Waschen ist 
sie wiederverwendbar!

Viel Spaß beim Ausprobieren euer Buddeberg & Weck Team


